
横浜山手校 2019年度 タイムテーブル　　Yokohama Yamate School 2019 Time table

Mon月

【U8】（1,2年生）18:00-19:10 【U12+U15 Long】(5,6,中学生）18:40‐20:10

【U10】（3,4年生）18:00-19:10 【Goleador U10】（3,4年生）18:40-19:50 【PGC】(5,6年生）19:20-20:50

Tue火

Wed水 【スペイン語＆英語会話】17:30-19:00

【PPGC】（3,4年生）19:30-21:00

【GoleadorU15】（小学5,6,中学生）19:30-21:00

Thu木

Fri金

Sat土

Sun日

【U6】（年中、年長）17:00-18:10 【U9】（2,3年生）17:40-18:50 【U12 Long】（5,6年生）18:20-19:50  New 【GC】（中学生）19:30-21:00

【U8】（1,2年生）17:00-18:10 【U10】（3,4年生）17:40-18:50 【U11】（4,5年生）18:20-19:30  New 【U15+U17】（中1～高3年）19:30-21:00

※ Long（ロング）クラスの練習時間は90分になります。

※ グローバルクラス（PPGC、PGC、GC）は、レアルスクール唯一の選抜クラス（Selection Class)です。練習時間は90分になります。

※ 水曜日【ゴレアドールU15】　PGC5年生は無条件OK。それ以外の5年生は許可が必要です。

※ 日曜日2年生は、U8かU9か選択可能。レベルによるクラス指定は致しません。また、【U8&U9】の2コマ連続コースＯＫです。

※ 日曜日3年生は、U9、U10か選択可能。レベルによるクラス指定は致しません。また、体格差などの安全面、トレーニング習熟度次第では【U10&U11】の2コマ連続コースOKです。

※ 日曜日4年生は、U10かU11か選択可能。レベルによるクラス指定は致しません。また、【U10&U11】の2コマ連続コースＯＫです。

※ 日曜日5年生は、U12LongかU11か選択可能。レベルによるクラス指定は致しません。

※ 日曜日6年生はU12Long（90分）コースのみとなります。

※ 希望クラスが定員に達している場合、他の対象クラスに所属して頂く場合があります。ただし、空きが出た場合は即時に移籍できます。

※ Goleador(ゴレアドール）は、「点取り屋」を意味するスペイン語で、ストライカー養成クラスです。

点を取るためのキックの種類、動き方など様々なパターンを実際の試合で起こりうるシチュエーションをイメージしながらトレーニングを行うことで、

試合に生かすことのできる技術・個人戦術を得ることができます。普段フォワード（FW)ではなく、その他のポジションでプレーしている子でも、

FWの動きを知ることは重要です。



また、キーパーをやっている子、興味がある子も、FWの動きを習得し、たくさん生きたシュートを受けることができるので、実戦経験を積むことができます。


